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Lasst euch bewegen

Neujahrsempfang 2013

Auch in diesem Jahr hatte der Vor-
stand wieder zu einem gemütlichen 
Beisammensein mit anregenden 
Gesprächen, Knüpfen neuer Be-
kanntschaften und einem guten 
Abendessen eingeladen. Norbert 
Stickel dankte zu Beginn bei einem 
Rückblick auf die vielen heraus-
ragenden, sportlichen Ereignisse 
allen Mitarbeitern und Helfern und 

deren Lebenspartnern für den un-
ermüdlichen Einsatz im Dienste des 
Vereins. Besonderer Dank galt allen 
für die Stunden, die über die norma-
le Ü-Leiter-Tätigkeit hinaus freiwillig 
geleistet wurden. Der gesamte Vor-
stand ist stolz auf dieses Team von 
engagierten Mitarbeitern und Freun-
den des Turnvereins.
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Mit einem enormen Zuspruch verlief 
die Aktion „TV Rennerod goes ZUM-
BA“. Viele Mitglieder versammelten 
sich  in der Turnhalle der Grundschu-
le, um mit Angela Kleinen in die Zum-
ba Rhythmen eingeführt zu werden. 
Bei lateinamerikanischen Klängen 
brach bei den meisten schon nach 
kurzer Dauer der Schweiß aus.  Bei-
ne und Arme sind bei diesem Tanz in 
einem Gleichklang zu bewegen, der 

ZUMBA-Feeling auch im Turnverein

einiges an Koordination abverlangt. 
Spaß machte es allen, da Angela die 
verschiedenen Schritttechniken  nur 
nach und nach einführte. Wer das 
alles 60 min durchhielt, spürte an-
schließend, was er geleistet hatte. 
Der Turnverein wird wegen der star-
ken Nachfrage ab März einen Nach-
folgekurs anbieten. Dieser  findet 
dienstags von 20:00 bis 21:30 Uhr in 
der Halle der Grundschule statt.
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Immer wieder Karneval

Der Turnverein  konnte auch in 
diesem Jahr wieder auf einige 
närrische Veranstaltungen der ver-
gangenen Faschingstage blicken. 
Nicht nur in einzelnen Gruppen 
sondern auch auf der Straße zeigte 
sich der Verein von seiner lustigsten 
Seite. Wochen vorher wurde schon 
gebastelt und genäht, damit für die 
närrischen Tage alles bereit war. 
Bei den Kleinsten, in der nachfol-

genden Kleinkindergruppe und den 
Großen, bei Mann-O-Mann, in der 
Rückengymnastik, bei den Frauen 
in der Herzsportgruppe und auf der 
Straße, überall nahmen die Ü-Leiter/
innen und Mitglieder Bezug auf die 
tollen Tage. Dieses Engagement 
ist eine der großartigen Seiten des 
Turnvereins. Der Vorstand dankt 
allen, die sich in irgendeiner Weise 
engagiert haben. 
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Fortbildung in 1. Hilfe

Im März bot der Turnverein einen 
kostenlosen   Auffrischungskurs    in 
1. Hilfe an. Die wenigen anwesen-
den Ü-Leiter/innen wurden von Tho-
mas Auctor auf den neuesten Stand 

für die erste Hilfe gebracht. Auch die 
vereinfachte Seitenlage für Verletzte 
wurde fleißig geübt. Besonders ge-
fragt waren mögliche Hilfen, wenn 
ein Kind von einem Gerät fällt. Wir 

Danke!
Danke sagen wir allen Firmen, die 
den Turnverein kostenlos mit Wurf-
material für den Rosenmontagszug 
versorgt haben.
Dies waren:
der dm-Markt,  der Rewe-Markt 

LVM-Versicherungen 

die Volksbank
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Wir hoffen, dass die Anwesenden froh über ihr neu erworbenes Wissen sind.

Beschlüsse des Jahres 2012

18.01. Carmen Müller ist neue Ü-Leiterin beim Kinderturnen.
 Rana Hussein trainiert die Jugend in Karate.
15.02.  Neu gefertigter Mattenwagen ist im Einsatz.
 Michaela Zinnel trainiert die Turnkinder.
 Termin für Vereinsmeisterschaft im Turnen wurde festgelegt.
 76 Sportabzeichen werden am 06.03.verliehen.
17.03. Der 1. Vorsitzende Manfred Both übergab bei der JHV seinen Pos-
 ten an Norbert Stickel. Norbert wurde einstimmig gewählt. Es fan-
 den Ehrungen statt vom Verein, vom Tanz- und Karateverband,
 vom Landesverband und vom Sportbund.
18.04.  Norbert hat die Möglichkeit eines Newsletters in die HP gesetzt.
 Michael Sabel wird zum Zeitmesser ausgebildet.
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Sportabzeichenabnahme wird ein Euro teurer.
09.05.  In der Leichtathletik werden einige teure Sportgeräte benötigt.

Vier Frauen und 2 Männer besuchen einen Übungsleiterlehrgang.
Die Hallen 1-3 sind wegen der Bücherausgabe vom 18.06. bis
18.08 geschlossen. Claus hat einen Ausweichplan erstellt.
Turnverein spart Geld für einen Wurfplatz und ev. ein Vereinsheim.

20.06.  Registerbericht bestätigt Änderungen des Vorstandes.
Finanzamt Altenkirchen erteilt erneut die Gemeinnützigkeit.
Die Sportabzeichenabnahme 2013 macht Regina Blankenhagen.

15.08.  Lauftreff RUN FOR FUN ist gegründet und in die HP gestellt. Er 
fi ndet freitags statt, Treffpunkt ist am Strohheck.
Peter Seelbach ist Ü-Leiter und trainiert die Leichtathleten.
Ideen für die Einweihung des St. Hubertusplatzes werden gesam-
melt. In die TV-Garage wurde eingebrochen.

12.09. 10 Jahre Nordic Walking, es fi ndet eine kleine Feier statt.
Stefan Lehnhardt erwirbt Fachlizenz Sprung, Daniel Kuck, Phillip

 Gros, Lena Appel, Katrin Kaiser, Susan Klimpke und Michelle Peu-
ser sind neue Übungsleiter/innen.

17.10. Jugendausschuss ist neu gewählt, sehr aktiv bei allen Veranstal-
tungen. Facebook-Eintrag auf unserer Homepage.

07.11. Stadtschießen: Carmen Klein erringt 1. Platz bei den Frauen.
Stadtkegeln: 4. Platz Mann-O-Mann, 3. Damen, 2. Anne Steinbach
bei den Frauen.

12.12. Ibolya Thorma-Paech beendet Trainertätigkeit in Rennerod.
Klaus Kaschmirtschak bietet ab Januar Krafttraining an.
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56 Sportabzeichen verliehen

Zum 38. Mal fand die Verleihung 
des Deutschen Sportabzeichens 
im Foyer der Westerwaldhalle statt. 
Insgesamt wurden im vergangenen 
Jahr  56 Sportabzeichen abgelegt. 
Dabei waren auch zwei Familien-
sportabzeichen. Leider konnten 
wegen Urlaub oder Krankheit viele 
Erwachsene nicht anwesend sein.  
Norbert Stickel begrüßte die Anwe-
senden und Herrn Peter Müller  als 
Vertretung des Stadtbürgermeisters. 
Beide freuten sich über das große 
Engagement und den Erfolg des 
Turnvereins. Die meisten Abzeichen  

gab es für die Leichtathletikabteilung, 
die von Bärbel und Stefan Lehnhardt 
zusammen mit ihrer Tochter Johanna 
und Brigitte Hermann betreut wird. 
Die Erwachsenen trainieren in der 
Konditionsgruppe, die von Regina 
Blankenhagen geleitet wird. Ihnen 
allen sei hier herzlich gedankt. Zum 
Abschluss wurde Celine Hilpisch 
für ihren 24. Platz im Mehrkampf in 
der DLV Bestenliste  geehrt. Stefan 
Lehnhardt überreichte ihr als Aner-
kennung ein kleines Geschenk vom 
Turnverein und lobte sie für ihren 
Einsatz und sportlichen Ehrgeiz.
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Datum:

Die Erstellung dieses Infoblattes wird von den werbenden Firmen finan-
ziell unterstützt. Wir bedanken uns herzlich.

Wer glaubt etwas zu sein,
hat aufgehört etwas zu werden

Sich ständig weiter zu entwickeln, 
darum bemüht sich unsere Kara-

teabteilung. Denn Karate ist ein 
Sport fürs Leben. In keiner anderen 
Sportart können Körper und Geist so 
im Gleichklang trainiert werden und 
dies bis ins hohe Alter. Bezeichnend 
für Karate ist die hohe Ethik, d.h. die 

gegenseitige Rücksichtnahme, der 
Respekt vor dem Gegner, Ehrlichkeit 
und Hilfe gegenüber  dem Anderen. 
Wie wär´s ihr Anfänger, Wieder-
einsteiger oder Späteinsteiger? Mit 
dem Gutschein aus unserer Home-
page könnt ihr dreimal schnuppern.
Auf geht´s!

Trainingszeiten 
Montags: 16:00 bis 17:30 Uhr Kinder-und Jugendtraining 
                 17:30 bis 19 Uhr Erwachsene
      Beide Einheiten finden in der Dreifachturnhalle statt.
Freitags: 18:30 bis 20:00 Uhr in der Halle der Grundschule

(Chin. Weisheit)
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